SHrest” ERMONT

Le geie de la cradicion

Menus des grands

Semaine du lundi 30 juin au vendredi 4 juillet 2025

LUNDI 30 JUIN

I\l

MARDI 1 JUILLET

MERCREDI 2 JUILLET

JEUDI 3 JUILLET

# REPAS FROID #

DEJEUNERS

ROti de dinde au jus de thym ﬂh

Origine France, Label Rouge

Gratin de chou fleur BIO ﬁh

Betteraves BIO et mais a la vinaigrette

Jambon blanc

Dégraissé découenné

Origine France, Label Rouge

CEufs durs

Origine France

Houmous de pois chiches ﬁh

Filet de poulet roti au jus ﬂh

Origine France, Label Rouge

Steak de thon sauce tomate basilic ﬁh

100% poisson

barquette de sauce supplémentaire

Polenta crémeuse ﬁh Et céleriBlO a la

Sauté de beeuf sauce paprika ﬂh

Origine France, race a viande

Taboulé BIO &=. Riz BIO pilaf t Haricot ts BIO &}. Blé pilaf BIO t C ttes BIO fz=.
et pommes de terre BIO vapeur . aboulé P iz pilaf & et Haricots verts A tomate £ é pila 2 et Courgettes o
Tomme des Pyrénées IGP Mimolette Yaourt velouté nature Gouda Carré BIO
Abricot au sirop léger Purée de pomme ananas Compote de pomme BIO fraise ﬂﬁ
sans sucre ajouté
GOUTERS
Madeleine Pain et Pain et Petit Beurre Pain et chocolat noir

Yaourt velouté nature

Fromage blanc nature

Purée de pomme

Petit suisse nature

Purée de pomme poire

Fromage blanc nature

Yaourt aromatisé

{2 : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

LEGENDE :

BBC : Bleu Blanc Coeur




SHrest” ERMONT

Lt gode de I eradisiom.

Menus des grands

.=
Semaine du lundi 7 juillet au vendredi 11 juillet 2025
LUNDI 7 JUILLET % § MARDI 8 JUILLET MERCREDI 9 JUILLET JEUDI 10 JUILLET e, -
@&
DEJEUNERS
Salade mexicaine ﬁﬁ Macédoine a la vinaigrette ﬂh Salade de riz BIO a la Nigoise ﬂh
. . . . . Hachis Parmentier aux pommes de terre - . . . . .
Sauté de porc sauce coriandre ﬁh Sauté de dinde au romarin ﬁh BIO @p ROti de veau aux olives ﬁh . Filet de poisson frais sauce persil ﬁh
Origine France, Label Rouge Origine France, Label rouge Egrené de beeuf origine France, race a viande, 100% Origine France, Label rouge 100% poisson frais, MSC

pur boeuf - 15% MG

Filet de poisson au jus ﬁh

100% poisson, MSC

Pommes de terre BIO persillées . et Semoule BIO et coulis de tomates a la , ) ) Pates BIO coquillettes fg et ratatouille
persi & ! ul BI& BIO pilaf &Y. Et Brocolis BIO f&. coqul & u!
Carottes BIO au jus ﬂh provencale ﬂh Bloﬂh.
barquette de sauce supplémentaire
Emmental Cantal AOP Camembert BIO Samos Pont I'Evéque AOP
Purée de pomme BIO Compote pomme BIO pruneaux IGP ﬁh

sans sucre ajouté

GOUTERS
Galette pur beurre Cake chocolat artisanal Pain et gelée de groseille Pain et confiture d'abricot Pain
Fromage blanc aux fruits Petits suisse nature Yaourt velouté nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée de pomme banane Purée de pomme pruneaux Purée de pomme abricot
LEGENDE :

£ : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée
BBC : Bleu Blanc Coeur

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest” ERMONT

Le goite de la cradition

Mzenus des grands

Semaine du lundi 14 juillet au vendredi 18 juillet 2025

LUNDI 14 JUILLET MERCREDI 16 JUILLET JEUDI 17 JUILLET

Féte Nationale

DEJEUNERS

Salade de pates BIO,

Filet de poulet au jus ﬂh

Origine France, Label Rouge

FERIE

Pomme de terre BIO vapeur ﬁh et
Carottes BIO au jus ﬁh

Vache qui rit BIO

Roti de beeuf au jus ﬂh

Origine France, race a viande

Riz BIO pilaf au curcuma ﬁh et petits pois

Brie BIO

Poire au sirop léger

Cceur de palmier émincé et mais a la
vinaigrette

Filet de merlu sauce créeme et citron ﬁh

100% poisson, MSC

Purée du soleil BIO aux pommes de terre

BIO .

Saint Paulin

Gigot d'agneau au jus de thym ﬂh

Origine France

Dhal de lentilles corail ﬁh

Petit moulé

Compote de pomme BIO poire BIO ﬁh

sans sucre ajouté

GOUTERS

Pain et miel

Fromage blanc nature

Purée de pomme

Pain

Yaourt aromatisé

Pain et chocolat noir

Yaourt nature

Purée de pomme fraise

Sablé

Petit suisse nature

LEGENDE :

BBC : Bleu Blanc Coeur

£ : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest” ERMONT

Lo geie de In tradicion.

Menus des grands ‘ _é’r/

Semaine du lundi 21 juillet au vendredi 25 juillet 2025

LUNDI 21 JUILLET — 5 MARDI 22 JUILLET MERCREDI 23 JUILLET JEUDI 24 JUILLET -
— -
-
# REPAS FROID # -
DEJEUNERS
Salade de riz BIO a l'italienne Salade de blé BIO
Dés de betteraves BIO a la creme lzﬁh el !
Filet de poulet roti sauce coriandre ﬁh Sauté de veau aux oignons ﬁh R6ti de porc au caramel ﬁh CEuf dur Filet de lieu noir huile d'olive et citron ﬁh
Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France 100% poisson, MSC

Filet de poisson au jus ﬁh

100% poisson, MSC

Pommes de terre vapeur BIO persillées ﬁﬁ Pates BIO coquillettes ﬁﬁ Et Julienne de Purée d'épinards et de pomme de terre

Lentilles BIO ﬂh et Carottes BIO ﬂh

i . Taboulé .
Et chou fleur BIO persillé ﬂh légumes BIO ﬂh Eﬁ BIO ﬁﬁ
Cantal AOP Vache qui rit Saint Nectaire AOP Camembert BIO Edam
Purée de pomme banane BIO Compote de pomme BIO ﬁh .
sans sucre ajouté
GOUTERS
Galette pur beurre Pain et confiture de fraise Quartre quarts Pain Pain et confiture abricot
Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse aux fruits Yaourt velouté nature Yaourt nature
Purée de pomme ananas Purée de pomme fraise Purée de pomme poire
LEGENDE :

[N g Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée
BBC : Bleu Blanc Coeur

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest” ERMONT

Lo, gele 42 I tradician.

Menus des grands =
"’-i:___@
Semaine du lundi 28 juillet au vendredi 1 aoit 2025 =
LUNDI 28 JUILLET % MARDI 29 JUILLET MERCREDI 30 JUILLET JEUDI 31 JUILLET -
@
s REPAS FROID #%
DEJEUNERS
Macédoine a la mayonnaise ﬂh Houmous de haricots rouges ﬂh
R6ti de dinde sauce tomate ﬁh Jambon blanc Filet de poulet au miel ﬁh . Filet de colin huile d'olive et citron ﬁh Sauté de beeuf au curry ﬁh .
Origine France, Label Rouge ‘I:?egralsse découenné Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Origine France, Race a viande
Origine France, Label Rouge
CEuf dur
Origine France
Pates BIO coquillettes et Ratatouille BIO  Salade de pommes de terre BIO Riz BIO pilaf &=. Et Petits pois carottes BIO  BIlé BIO pilaf au curcuma . Et épinards . .
q P P ﬁh P P . Eﬁ P Quinoa HVE et Haricots verts BIO ﬂh
fax. : fy. aujus 3.
Tomme des Pyrénées IGP Emmental Saint Morét Saint Paulin Pont I'Evéque AOP
Compote de pomme BIO banane RUP ﬁh Purée de pomme abricot Purée de pomme fraise cassis BIO
sans sucre ajouté
GOUTERS
Madeleine Pain Pain et gelée de groseille Palet pur beurre Pain et chocolat noir
Yaourt velouté nature Fromage blanc aux fruits Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature
Purée de pomme poire Abricot au sirop léger
LEGENDE :
[N g Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée
BBC : Bleu Blanc Coeur
En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le,geie de b tradicion,

ERMONT

Menus des grands

Semaine du lundi 4 ao(t au vendredi 8 ao(it 2025

LUNDI 4 AOOT

_— MARDI 5 AOOT
= J

MERCREDI 6 AOUT JEUDI 7 AOOT

DEJEUNERS

Salade de pates BIO a l'italienne

.

Sauté de porc aux pruneaux IGP ﬁh Sauté de dinde au romarin ﬁh .

Origine France, Label Rouge Origine France, Label rouge

Filet de poisson au jus ﬁh

100% poisson, MSC

Polenta crémeuse ﬂh Et Haricots beurre a

Riz BIO pilaf au curcuma ﬁﬁ et purée du

Salade de blé BIO
Dés de betteraves BIO a la vinaigrette !

Hachis Parmentier aux pommes de terre
BIO £ .

Egrené de boeuf origine France, race a viande, 100%
pur boeuf - 15% MG

ROti de veau aux olives ﬁh . Filet de saumon sauce basilic ﬁh .

Origine France, Label rouge 100% poisson

Pommes de terre BIO persillées ﬂh et

Semoule BIO aux petits légumes ﬂh

Fromage blanc nature Petit Suisse nature

Purée de pomme ananas

la tomate ﬂh soleil BIO ﬂh Carottes BIO au jus ﬂh .
barquette de sauce supplémentaire
Mimolette Edam Camembert BIO Samos Brie BIO
Purée de pomme banane BIO Compote de pomme BIO ﬁh
sans sucre ajouté
GOUTERS
P'tit moelleux nature Pain d'épices Pain et gelée de groseille Pain et Pain et confiture de fraise

Yaourt aux fruits mixés Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée de pomme pruneaux Purée de pomme poire

LEGENDE :

[N g Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

BBC : Bleu Blanc Coeur

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest” ERMONT

L goie ¢ I tradician

Menus des grands

Semaine du lundi 11 aoit au vendredi 15 ao(t 2025

LUNDI 11 AOOT = é;—;;- MARDI 12 AOUT MERCREDI 13 AOUT JEUDI 14 AOUT — -_
Q ASSOMPTION
DEJEUNERS
Salade de pomme de terre BIO créme
ciboulette ﬁh
Filet de poisson frais sauce basquaise ﬁh R6ti de dinde au miel ﬁh Omelette nature ﬁh Gigot d'agneau au jus de thym ﬁh
100% poisson frais, MSC Origine France, Label Rouge Origine France Origine France

Blé BIO pilaf au curcumaﬁh. Et haricots  Riz BIO pilaf ﬁh Petits BIO et Carottes BIO  Pates BIO coquillettes et Aubergines a la Polenta crémeuse ﬂh et Courgettes BIO
verts ﬂh au jus ﬂh provencale ﬂh persillées ﬂh

Cantal AOP Gouda Carré BIO Saint Nectaire AOP

Purée de pomme fraise cassis BIO Purée de pomme BIO Compote de pomme BIO poire BIO ﬁh

sans sucre ajouté

GOUTERS
Madeleine Pain et chocolat noir Pain Pain et confiture d'abricot
Petit Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Yaourt nature
Poire au sirop léger
LEGENDE :

[N g Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée
BBC : Bleu Blanc Coeur

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Lo geic de In tradision,

ERMONT

Menus des grands

Semaine du lundi 18 ao(t au vendredi 22 aolt 2025

LUNDI 18 AOOT = § MARDI 19 AOOT

MERCREDI 20 AOUT

JEUDI 21 AOOT

-

DEJEUNERS

Salade de riz BIO,

Filet de poulet au jus ﬁh ROti de beeuf au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge Origine France, race a viande

Haricots blancs BIO a la tomate ﬁﬁ et
Carottes BIO ﬂh

Purée d'épinards et de pomme de terre

BIO .

Macédoine a la vinaigrette ﬂh

R6ti de porc au jus de romarin ﬁh

Origine France, Label Rouge

Filet de poisson au jus ﬁh

100% poisson, MSC

BIé BIO pilaf et Ratatouille BIO .

Sauté de veau sauce au curry ﬁh

Origine France, Label Rouge

Semoule BIO ﬁﬁ et haricots beurre
persillés ﬂh

barquette de sauce supplémentaire

Salade de pates BIO e

Filet de colin sauce beurre blanc citron ﬁh

100% poisson, MSC

Gratin de brocolis BIO et pommes de terre

BIO .

Pont I'Evéque AOP Kiri Saint Paulin Camembert BIO Edam
Purée de pomme BIO Compote de pomme BIO ﬁh
sans sucre ajouté
GOUTERS

Petits Beurre Pain et gelée de groseille

Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée de pomme poire

Cake a la vanille artisanal

Petit Suisse nature

Purée de pomme coing

Pain

Yaourt velouté nature

Pain et confiture de fraise

Yaourt aux fruits mixés

Purée de pomme banane

LEGENDE :

BBC : Bleu Blanc Coeur

[N g Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest” ERMONT

Lt geie de la tradiciin.

Mzgnus des grands >
.=
Semaine du lundi 25 ao(t au vendredi 29 aot 2025
LUNDI 25 AOOT MERCREDI 27 AOOT JEUDI 28 AOOT -
@°
DEJEUNERS
) o . Salade de quinoa HVE concombres et
Cceur de palmier et mais a la vinaigrette R o
tomates a la vinaigrette Q
. . N . - Parmentier de cabillaud aux pommes de . .
Réti de dinde sauce creme ﬁh Jambon blanc Filet de poulet roti sauce tomate ﬁh . terre BIO ﬁh Beeuf braisé au paprika ﬁh
Dégraissé dé é . s
Origine France, Label rouge . ‘egralsse ccouenne Origine France, Label rouge 100% poisson, MSC Origine France, Race a viande
Origine France, Label Rouge
Omelette nature ﬁh
Origine France
Pommes de terre BIO persillées ﬁﬁ Et
Riz BIO pilaf et petits pois . Pates BIO coquillettes et brocolis . L Semoule BIO et Courgettes BIO .
P ﬁh P P ﬁh q Eh Chou fleur BIO persillé ﬂﬁ g ﬁh
barquette de sauce supplémentaire
Coulommiers Mimolette Saint Moret Cantal AOP Brique Bleue
Purée de pomme poire BIO Purée de pomme frais cassis BIO Compote de pomme BIO banane RUP ﬁh
sans sucre ajouté
GOUTERS
Galette pur beurre Pain et Pain et confiture d'abricot Madeleine Pain et gelée de groseille
Yaourt velouté nature Fromage blanc aux fruits Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt aromatisé
Purée de pomme Abricot au sirop léger
LEGENDE :
[N g Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée
BBC : Bleu Blanc Coeur
En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le gele de I eradseion.

ERMONT

Menus des grands

—. Semaine du lundi 1 septembre au vendredi 5 septembre 2025

LUNDI 1 SEPTEMBRE & §

MARDI 2 SEPTEMBRE

MERCREDI 3 SEPTEMBRE

JEUDI 4 SEPTEMBRE

DEJEUNERS

Taboulé BIO f.

Sauté de porc sauce curry ﬁh Sauté de dinde sauce a l'orange ﬁh

Origine France, Label rouge Origine France, Label Rouge

Filet de poisson au jus ﬁh

100% poisson, MSC

Pomme de terre BIO persillées ﬁﬁ Et Riz BIO pilaf ﬂh Et haricots beurre

Dés de betteraves BIO a la vinaigrette

Sauce bolognaise ﬁh

Origine France, Race a viande

Pates fusillis BIO et épinards au jus ﬂh

Salade de pomme de terre BIO

ROti de veau sauce creme ﬁh Filet de merlu sauce aurore ﬁh

Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC

Polenta crémeuse ﬁﬁ et Ratatouille BIO

i Semoule BIO . Et Carottes BIO 5.
Brocolis BIO ﬂh persillés ﬂh Eﬁ Eh ﬂh
barquette de sauce supplémentaire
Saint Paulin Carré BIO Blchette aux laits mélangés Samos Emmental
Compote pomme BIO pruneaux IGP ﬁh Purée de pomme BIO
sans sucre ajouté
GOUTERS
Galette pur beurre Pain d'épices Pain et créeme de marron Pain Pain et confiture de fraise

Fromage blanc aux fruits Petit Suisse nature

Purée de pomme

Yaourt velouté nature

Purée de pomme coing

Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée de pomme abricot

LEGENDE :

[N g Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

BBC : Bleu Blanc Coeur

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

L gole ¢ I tradician.

ERMONT

Menus des grands

—. Semaine du lundi 8 septembre au vendredi 12 septembre 2025

&

LUNDI 8 SEPTEMBRE MARDI 9 SEPTEMBRE MERCREDI 10 SEPTEMBRE

=

JEUDI 11 SEPTEMBRE

DEJEUNERS

Salade de pates BIO

Filet de cabillaud sauce provencale ﬁh ROti de dinde sauce pruneaux IGP ﬁh Omelette nature ﬁh

100% poisson, MSC Origine France, Label rouge Origine France

Blé BIO pilaf a la tomate ﬁﬁ Et purée de  Gratin de courgettes BIO aux pommes de  Riz BIO pilaf au curcuma ﬁﬁ Et courgettes

Haricots verts et haricots beurre a la
vinaigrette ﬂh

Jambon blanc

Dégraissé découenné
Origine France, Label Rouge

Filet de poisson au jus ﬁh

100% poisson, MSC

Purée de carottes BIO et de pommes de

Gigot d'agneau au jus de thym ﬁh

Origine France

Semoule BIO ﬁﬁ et Epinards au jus ﬂh

Semoule BIO au lait ﬁﬁ

Petit suisse aux fruits Fromage blanc nature

Purée de pomme fraise

potimarron BIO ﬂh terre BIO ﬂh terre BIO ﬂh
barquette de jus supplémentaire
Mimolette Cantal AOP Brie BIO Pont I'Evéque AOP Saint Bricet
Purée de pomme abricot Purée de pomme BIO Compote de pomme BIO banane RUP ﬁh
sans sucre ajouté
GOUTERS
P'tit moelleux nature Pain Pain et chocolat noir Pain et confiture d'abricot

Yaourt nature

Poire au sirop léger

Petit suisse nature

LEGENDE :

BBC : Bleu Blanc Coeur

[N g Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Lo goie de In condision.

ERMONT

Menus des grands

—semaine du lundi 15 septembre au vendredi 19 septembre 2025

LUNDI 15 SEPTEMBRE % g MARDI 16 SEPTEMBRE

MERCREDI 17 SEPTEMBRE

JEUDI 18 SEPTEMBRE

DEJEUNERS

Dés de betteraves BIO a la vinaigrette

Filet de poulet roti aux herbes ﬁh Sauté de veau a la creme ﬁh

Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge

Purée de butternut BIO et de pommes de

Pates BIO coquillettes et ratatouille BIO ﬂh terre Bloﬂh

Saint Paulin Kiri

Purée de pomme poire BIO

Salade de riz BIO,

R6ti de porc sauce forestiére ﬁh

Origine France, Label Rouge

Filet de poisson au jus ﬁh

100% poisson, MSC

Polenta crémeuse ﬂh Et Brocolis BIO ﬂh .

Saint Nectaire AOP

R6ti de beeuf au jus ﬁh

Origine France, race a viande

Semoule BIO et coulis de tomates a la
provencale ﬂh .

Coulommiers

Compote de pomme BIO ﬁh .

sans sucre ajouté

Salade de pomme de terre BIO créme
ciboulette ﬁﬁ

Filet de saumon sauce beurre blanc ﬁh

100% poisson

Pommes de terre BIO ﬂh Et Chou fleur
BIO béchamel ﬂh

Emmental

GOOUTERS

Sablé Pain et gelée de groseille

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Purée de pomme banane

Cake a la vanille artisanal

Petit Suisse aux fruits

Purée de pomme fraise

Pain

Yaourt velouté nature

Pain et confiture de fraise

Yaourt nature

Purée de pomme abricot

[N g Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

LEGENDE :

BBC : Bleu Blanc Coeur
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ERMONT

LUNDI 22 SEPTEMBRE &=

Menus des grands

- Semaine du lundi 22 septembre au vendredi 26 septembre 2025 —

MARDI 23 SEPTEMBRE

MERCREDI 24 SEPTEMBRE

JEUDI 25 SEPTEMBRE

DEJEUNERS

ROti de dinde au jus de romarin ﬁh

Origine France, Label Rouge

Pomme de terre vapeur BIO persillées et
épinards ﬂh

Cceurs de palmier et mais a la vinaigrette

Jambon blanc

Dégraissé découenné
Origine France, Label Rouge

Omelette nature ﬁh

Origine France

Purée Saint Germain ﬂh
(pois cassé, carottes)

Taboulé BIO f.

Filet de poulet roti sauce provengale ﬁh

Origine France, Label Rouge

Riz BIO pilaf f. Et Petits pois BIO et
carottes BIO ﬂh

Filet de poisson frais sauce citron ﬁh

100% poisson frais, MSC

Pates BIO fusillis et courgettes BIO ﬂﬁ

Sauté de beeuf au paprika ﬁh

Origine France, race a viande

Riz BIO aux champignons ﬂﬁ

Tomme des Pyrénées IGP Edam Cantafrais Gouda Carré BIO
Purée de pomme banane BIO Abricot au sirop léger Compote pomme BIO poire BIO ﬁh
sans sucre ajouté
GOUTERS
Madeleine Sablé Pain et confiture d'abricot Pain et Pain et chocolat noir

Yaourt velouté nature

Fromage blanc aux fruits

Purée de pomme

Petit suisse nature

Purée de pomme coing

Fromage blanc nature

Yaourt nature

LEGENDE :

[N g Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

BBC : Bleu Blanc Coeur

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




