ERMONT RESIDENCE

S@rest

DECEMBRE 2024

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2/12 3/12 4/12 5/12 6/12

Salade coleslaw BIO REPAS DU TERROIR Salade aux deux pommes Salade de riz BIO Taboulé a I'orientale BIO
w

H (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, concombre frais, filet de
. BIO et HVE Carmarguaise ’ ; . b
A< s . Y poulet, raisins sec, poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe,
(Carotte BIO et chou blanc rapés & la mayonnaise) Creme de brOCOI IS B I o (Pommes de terre BIO, pomme fruit HVE, créme, oignons frais, sel, | (Riz basmati BIO, harciots rouges, petits pois, vinaigrette, oignons frais, préparation citron, sel, curcuma, paprika, raz el
poivre) oignons frais, persil frais, sel, poivre) hanout)

: : Réti de boeuf . . .
PLAT& EN 1 Cuisse de pintade sauce sauce poivre Filet de colin MSC meuniére

chasseur (vbf) PLAT 2 EN 1 et citron
Tartiflette CE2 *

(lardons CE2) CEufs a la Dubarry BIO
(Chou-fleur BIO)

Salade verte Pates BIO macaronis Julienne de légumes BIO Courgettes a la provencale

(carottes BIO, céleri, courgettes)

Plateau de fromages

Fruit de saison Riz BIO au lait maison Tartelette tatin Fruit de saison Pruneaux d'Agen IGP au vin

Les produits durables dans votre assiette

» e g = £ h .
rodui roduit Label Rouge /4% oisson = rodui &) rodui i roduits : roduits 7 Produif =4
Produit BIO Produit Label R @43 Poi: MSC 2 Produit f \' Produit IGP @@5" Produits HVE ® Produit: Produit RUP 3
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de problé d'approvisi de perturbati imatic ou d‘autres inci de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par ik Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes
avance pour la géne occasionnée. d'ingrédients des étiquettes de barquettes
g . T A . .
Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, illes) sont fi isesal ption de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE. SoRESIE gie le B UFED RS (0 CIITeti) Gl el il

Selon les arrivages, les variétés de poi diquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




S@rest

ERMONT RESIDENCE

DECEMBRE 2024

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9/12 10/12 11/12 12/12 13/12

Salade argenteuil BIO

ciboulette, vinaigrette

asperges, pomme de terre BIO, pomme fruit, céleri,

Taboulé BIO

(Semoule de blé BIO, tomates fraiches, concombre frais, poivrons,
huile de colza, huile d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)

Maquereau a la tomate

Carottes BIO rapées aux

N Potage maison
capres

Blanquette de dinde
a l'ancienne

Riz BIO pilaf

Sauté de veau a la catalane | Quiche aux oignons maison

*

Salade de mache

Dosette de vinaigrette

Purée de butternut BIO

Saucisse de Toulouse CE2

Haricots blancs BIO a la

PLAT 2 EN 1

sauce tomate
Brandade de poisson MSC

aux pommes de terre BIO

Salade verte
bretonne

Plateau de fromages

Pomme cuite

Salade de fruits frais

Eclair au café .
exotiques

Fruit de saison Flan gélifié nappé caramel

Les produits durables dans votre assiette

Produit @ Produiticp

Produit Label Rouge @;’% Poisson MSC %

Produit BIO m

Produits HVE

H Produit RUP l o~ ‘

Produits

ou d'autres incid de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par

En raison de problé d'approvisi de pertur

avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes
d'ingrédients des étiquettes de barquettes

Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, volailles) sont frangaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE.

SOREST privilégie le poi: labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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ERMONT RESIDENCE

DECEMBRE 2024

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16/12 17/12 18/12 19/12 20/12

Saucisson a l'ail CE2
et cornichon

Potage cultivateur BIO

(Pommes de terre BIO, carottes, poireaux, navets, céleri)

Salade fermiere BIO et HVE

(Pommes de terre BIO, petits pois, émincé de poulet,
pomme HVE, vinaigrette, olives noires, oignons, persil plat,
sel, poivre)

REPAS DE NOEL

Bloc de foie gras de canard

Pizza au fromage

Daube de boeuf

(vbf)
*

Carottes BIO et céleri braisé

Normandin de veau sauce
forestiere

Purée de haricots verts

Cuisse de poulet réti
dosette de ketchup

Petits pois BIO a la frangaise

Sauté de cerf sauce Grand
Veneur

Gratin Dauphinois

Dos de colin-lieu MSC sauce
oseille

Légumes ensoleillés

(Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons, oignons)

Plateau de fromages

Fruit de saison

Semoule au lait

Tarte aux pommes

Patisserie de Noél

Fruit de saison

Produit BIO m

Produit Label Rouge @;’%

Poisson MSC &

Les produits durables dans votre assiette

@ Produit IGP

e
&)
Y

Produit

Produits HVE Produits

HE Produit RUP l = ‘

En raison de problé d'approvisi de pertur

ou d'autres incid
avance pour la géne occasionnée.

de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes
d'ingrédients des étiquettes de barquettes

Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, volailles) sont frangaises a I'exception de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE.

SOREST privilégie le poi:

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DECEMBRE 2024

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
23/12 24/12 25/12 26/12 27/12

CEuf dur a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Potage maison

FERIE

REPAS DU JOUR DE L'AN Taboulé BIO au thon

(Semoule de blé BIO, thon, tomates, concombre, poivrons,huile de
colza, huile d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)

Paté en croute de Chevreuil

Filet de cabillaud MSC sauce

Tripes & la mode de Caen ciboulette

x

Pommes de terre BIO vapeur

persillées Mousseline d'épinards

Ballotin de dinde farcie

N . : Sauté de veau sauce créme
forestieére sauce Périgourdine

Pomme de terre fagon
pomme Darfin et
champignons des bois

Choux de Bruxelles

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Ananas au sirop léger Fruit de saison

Patisserie du jour de I'an Créme renversée

Produit BIO m

Produit Label Rouge @i@

Poisson MSC &2

Les produits durables dans votre assiette

Produits HVE Produits fiel) Produit RUP ‘ = ‘

ou d'autres inci
avance pour la géne occasionnée.

En raison de problé d'approvisi de pertur

de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes
d'ingrédients des étiquettes de barquettes

) sont fi al

Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc,

ption de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE.

SOREST privilégi
Selon les arrivages, les

le poi labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
és de poi: indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




